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Hessenwaldschule | Wolfsgartenallee 8 | 64331  Weiterstadt 
 

  
 
 
 
 
Arbeitsgemeinschaft:  DELE A1      
 
 
 
Anbietende Lehrkraft:  Leticia Cardenete  
 
 
 
Zielgruppe:    Jahrgang 8  
 
 
Max. Gruppenstärke: 20 
 
 
 
AG-Beschreibung/Teilnahmevoraussetzung: 
 

In dieser AG werden die SuS auf das Diplom DELE A1 Escolar (Spanisch als 

Fremdsprache) vorbereitet. 

- Kostenloses Angebot, nur die Anschaffung des Kursheftes -für Schüler, die es noch 

nicht haben- (ca. 20.-€), und evtl. die Prüfungsgebühren (50.-€) fallen an.  

- Vermerkt im Zeugnis. 

- Fehlstunden werden von den Eltern entschuldigt. 

- Im Mai 2026 besteht die Möglichkeit die Prüfung DELE A1 Escolar (Schüler) im 

Instituto Cervantes Frankfurt abzulegen. 

- DELE-Diplome sind unbefristet gültig und international anerkannt. Sie bescheinigen 

die vom Kandidaten erlangten Spanischkenntnisse, unabhängig von Ort und 

Zeitpunkt des Spracherwerbs. 

 
Zeitpunkt:  mittwochs, 13.30 bis 14.15 Uhr (45 Minuten)    
     
Anmeldeschluss für Schüler/innen: 
 
21.08.2025 
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Hessenwaldschule | Wolfsgartenallee 8 | 64331 Weiterstadt 
 

  

 

 
 
 
Arbeitsgemeinschaft:   DELE A2/B1     
 
 
 
Anbietende Lehrkraft:  Leticia Cardenete 
 
 
 
Zielgruppe:    Jahrgang 9 und 10   
 
Max. Gruppenstärke: 20 
 
 
 
AG-Beschreibung/Teilnahmevoraussetzung: 
 

In dieser AG werden die SuS auf das Diplom DELE A2/B1 Escolar (Spanisch als 

Fremdsprache) vorbereitet. 

- Kostenloses Angebot, nur die Anschaffung des Kursheftes -für Schüler, die es noch 

nicht haben- (ca. 20.-€), und evtl. die Prüfungsgebühren (60.-€) fallen an.  

- Vermerkt im Zeugnis. 

- Fehlstunden werden von den Eltern entschuldigt. 

- Auf zwei Jahre geplant (Prüfung im Mai des zweiten Jahres) 

- Im Mai 2026 besteht die Möglichkeit die Prüfung DELE A2/B1 Escolar (Schüler) im 

Instituto Cervantes Frankfurt abzulegen. 

- DELE-Diplome sind unbefristet gültig und international anerkannt. Sie bescheinigen 

die vom Kandidaten erlangten Spanischkenntnisse, unabhängig von Ort und 

Zeitpunkt des Spracherwerbs. 

 
Zeitpunkt:  dienstags, 13:30 bis 14:30 Uhr (60 Minuten) 
 
Anmeldeschluss für Schüler/innen: 
 
21.08.2025 
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Hessenwaldschule | Wolfsgartenallee 8 | 64331  Weiterstadt      

Arbeitsgemeinschaft:    IT Service-AG 

 

 
 
 
 
Anbietende Lehrkraft: Kristin Göbel 
 
Zielgruppe:    Klasse 7-9 
 
Max. Gruppenstärke:  10  
 
 
 
 
 
AG-Beschreibung/Teilnahmevoraussetzung: 

Die IT Service-AG richtet sich an Schüler/innen der 7.-9. Klasse, die für das Arbeiten 
mit Computern und Tablets interessieren. Die Anzahl ist auf max. auf 10 Schüler/innen 
begrenzt. Bei der IT Service-AG arbeiten wir an den Computern und Tablets der 
Schule und unterstützen die Lehrkräfte bei technischen Problemen mit Tablets, Smart-
Boards und Computern. 

 
 
Zeitpunkt:  alle zwei Wochen mittwochs,   13:30-15:00 Uhr 
 
 
 
 
Anmeldeschluss für Schüler/innen:  21.08.2025 
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Hessenwaldschule | Wolfsgartenallee 8 | 64331  Weiterstadt      

 

Hessenwaldschulorchester 
 

 
 
 
 
Anbietende Lehrkraft: Dorothea Wege 
 
Zielgruppe:    alle Jahrgänge 
 
Max. Gruppenstärke:  (bis zu…)  
 
 
AG-Beschreibung/Teilnahmevoraussetzung: 

Zum Schulorchester sind alle Schüler*innen eingeladen, die Lust haben, gemeinsam 
zu musizieren. Alle Instrumente sind herzlich willkommen – von Ukulele über das 
Cello bis hin zur Tuba ist alles möglich. Aber auch wenn du kein Instrument spielst, 
kannst du mitmachen! Vielleicht findest du ja so dein Trauminstrument? Wir spielen 
klassische Musik und auch Filmmusik steht auf dem Programm. Alle 
Orchesterteilnehmer*innen können sich bei der Musikauswahl beteiligen. Hast du Lust 
bekommen? Wir werden im nächsten Schuljahr immer donnerstags proben und mit 
unseren geübten Stücken zum Beispiel beim Kulturabend auftreten. 

 
 
Zeitpunkt: dienstags,    13:50 – 14:35 Uhr 
 
 
Anmeldeschluss für Schüler/innen:  21.08.02025 
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Hessenwaldschule | Wolfsgartenallee 8 | 64331  Weiterstadt 
 

  
 
 
 
 
Arbeitsgemeinschaft:   Schulsanitätsdienst (SSD)  
 
 

 
 
 
 
Anbietende Lehrkraft:  Christine Grän 
 
 
Zielgruppe:    Jg. 6-10 
 
 
Max. Gruppenstärke:  26 
 
 
AG-Beschreibung/Teilnahmevoraussetzung: 
 
Im Zuge der AG werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Unterstützung der Malteser 
zu Schulsanitäterinnen und Schulsanitätern ausgebildet. Hierbei lernt ihr in Notfallsituationen 
Verantwortung zu übernehmen und kompetent Erste Hilfe zu leisten. Neben dem 
theoretischen Hintergrundwissen gibt es auch praktische Übungen und Fallbeispiele, bei 
denen ihr euer Wissen anwenden könnt.  
Ab Jahrgansstufe 7 könnt ihr aktiv eingesetzt werden, sofern ihr an der Ausbildung zum 
Schulsanitäter bzw. zur Schulsanitäterin teilgenommen habt. Die Einsätze beziehen sich 
nicht nur auf den Schulalltag, sondern auch auf Sonderveranstaltungen wie z. B. die 
Bundesjugendspiele oder Schulfeste.  
 
Voraussetzung zur Teilnahme an der AG ist, dass ihr engagiert und zuverlässig seid, 
Interesse an medizinischen und biologischen Themen habt und gut in Teams 
zusammenarbeiten könnt. Um aktiv als Schulsanitäterin bzw. –sanitäter eingesetzt zu 
werden ist die regelmäßige Teilnahme an der AG notwendig. 
 
Bildquelle: https://www.malteserjugend-rs.de/fileadmin/Files_sites/Malteserjugend/Rottenburg-
Stuttgart/Schulsanit%C3%A4tsdienst/LogoSSD.gif, letzter Aufruf am 06.05.2020, 12:50 Uhr. 
 
 
Zeitpunkt: dienstags 13:50 – 14.35 Uhr 
 
 
Anmeldeschluss Für Schüler/innen:  21.08.2025 
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Hessenwaldschule | Wolfsgartenallee 8 | 64331  Weiterstadt      

 
 
Arbeitsgemeinschaft:   Veranstaltungstechnik 
 

 
 
 
 
 
 
Anbietende Lehrkraft: Peter Tanke 
 
 
Zielgruppe:    7 - 10 
 
 
Max. Gruppenstärke: (bis zu…)  
 
 
 
 
AG-Beschreibung/Teilnahmevoraussetzung:  
 
Ob Ton oder Licht jede gelungene Veranstaltung braucht ein gutes Technikteam! Wenn du 
daran interessiert bist, Knowhow in Licht- und Tontechnik zu erhalten, bist du in dieser AG 
richtig. Wir beschäftigen uns mit den entsprechenden Grundlagen und arbeiten uns in die an 
der Hessenwaldschule vorhandene, hochwertige Ausstattung ein. Bei Veranstaltungen der 
Hessenwaldschule sind wir dann als Technikteam gefragt: Wir bauen auf und ab und betreuen 
die Technik während der Veranstaltung. Und sollte aufgrund der Pandemie keine 
Veranstaltung sein, dann gilt es Fotos und Videos auszuleuchten und entsprechend in Szene 
zu setzen. 
 
 
Zeitpunkt:  dienstags,  13:50 – 14:50 Uhr 
 
 
 
Anmeldeschluss für Schüler/innen: 21.08.2025 
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Hessenwaldschule | Wolfsgartenallee 8 | 64331  Weiterstadt      

Werbe-AG 
 
 
 
 
Anbietende Lehrkraft: Christin Pfaff 
 
Zielgruppe:    alle Jahrgänge 
 
Max. Gruppenstärke: bis zu 12  
 
 
AG-Beschreibung/Teilnahmevoraussetzung: 
 

Bist du kreativ und interessiert an Werbung, Flyern, Postern und 
Zeitungsartikeln? Dann komm zu uns! 

In unserer AG gestalten wir die Werbung für spannende Events an der HWS, wie 
Konzerte, Kulturabende und Wettbewerbe. Aber das ist noch nicht alles! Wir berichten 
auch über diese Events auf der Schulwebsite und in der Zeitung. 

Und das Beste: Wir planen und erstellen einen regelmäßigen Schul-Newsletter, der 
alle wichtigen Infos und Highlights enthält. 

Mach mit und werde Teil unseres kreativen Teams! 

 

 

Zeitpunkt: mittwochs 13:50 – 14:35 Uhr 
 
 
 
Anmeldeschluss für Schüler/innen: 21.08.2025 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

    CrossFit Boxen AG 
                                                                                                                                                                              
 
 
Anbietende Lehrkraft:          Cihan Olgun 
 
Zielgruppe:    8 - 10 
 
Max. Gruppenstärke:  bis zu 14 SuS 
 
 
AG-Beschreibung/Teilnahmevoraussetzung: 
 

im CrossFit Boxen kombinieren wir die Elemente des klassischen Boxtrainings mit 
speziellen Ausdauer- und Kraftübungen. Dabei erlernt ihr nicht nur Techniken wie 
Schattenboxen und Seilspringen, sondern auch verschiedene Schlagkombinationen, um 
eure Ausdauer, Schnelligkeit, Koordination, Balance und Beweglichkeit zu verbessern. 

Wichtig zu wissen: Beim CrossFit Boxen geht es nicht um den körperlichen Kontakt 
zwischen den Teilnehmern, also keine Schläge auf den Partner. Es geht vielmehr darum, 
durch abwechslungsreiche Übungen eure körperliche Stabilität und Kraft zu steigern. 
Handschuh-an-Körper-Kopf-Kontakt gibt es bei uns nicht! 

Boxhandschuhe werden von der Schule gestellt, jedoch müssen die Bandagen auf eigene 
Kosten angeschafft werden. 

 

 

 

Zeitpunkt:   dienstags,  13:30 – 14:30 Uhr 
 
 
Anmeldeschluss:  21.08.2025 
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Hessenwaldschule | Wolfsgartenallee 8 | 64331  Weiterstadt      

Ernährung und gesundes Leben-AG 

  
 
Anbietende Lehrkraft: Dahiris Rauch 
 
Zielgruppe:    7 - 10 
 
Max. Gruppenstärke: bis zu 12  
 
 
AG-Beschreibung/Teilnahmevoraussetzung: 

In der AG „Ernährung und gesundes Leben“ dreht sich alles um die Frage, was 
unser Körper braucht, um fit, konzentriert und gesund zu bleiben. Gemeinsam 
schauen wir uns an, welche Nährstoffe wichtig sind und wie sie im Körper wirken. 

Außerdem erfährst du, warum gesunde Ernährung einen großen Einfluss auf deine 
Konzentration, deine Leistungsfähigkeit und dein allgemeines Wohlbefinden hat. 

In der Praxis bereiten wir gemeinsam gesunde Snacks und einfache Mahlzeiten zu, 
die du auch gut in deinen Schulalltag integrieren kannst. 

Mit spannenden Ernährungsexperimenten, spielerischen Lernmethoden und kleinen 
Challenges lernst du, wie man bewusster mit Lebensmitteln umgeht – und dass 
gesundes Leben auch Spaß machen kann. 

 
 
 
 
Zeitpunkt: mittwochs 13:50 – 14:35 Uhr 
 
Anmeldeschluss für Schüler/innen: 21.08.2025 
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Hessenwaldschule | Wolfsgartenallee 8 | 64331 Weiterstadt 
 

  

 
 

1 [Ausschreibungsnummer] => wird von der Verwaltung ausgefüllt! 
 
Arbeitsgemeinschaft: Musik und Beats
  
 
 
Anbietende Lehrkraft:  Herr Oberle 
 
 
Zielgruppe:    ab Klasse 7 
 
 
Max. Gruppenstärke:  10 
 
 
AG-Beschreibung/Teilnahmevoraussetzung: 
Wenn du Interesse daran hast, Musik zu machen, dann bist du hier genau richtig. 
Was wir vorhaben: 
 

- Mit echten Bandinstrumenten arbeiten und Lieder einüben.  
- Mit iPads und GarageBand Beats und Lieder erstellen. 
- Eigene Rap- oder Liedtexte zur programmierten Musik aufnehmen. 
- Gesang zu Playalongs / Karaokeversionen aufnehmen. 
- Eigene Songs vertonen. 

 
Eben alles Rund um Musik. Wo die Reise genau hingeht, sehen wir gemeinsam. 
Natürlich wollen wir unsere Ergebnisse auch präsentieren.  
 
Voraussetzungen: Interesse an Musik, Grundkenntnisse, Spaß am Singen, 
Kreativität. 
 
Ich freue mich auf eure Teilnahme! 
 
 
Zeitpunkt: Dienstag - 13.30 Uhr bis 15 Uhr, Musikraum F105 
 
 
Ausschreibungsschluss für Lehrkräfte: Dienstag der letzten Ferienwoche 
 
 
Anmeldeschluss für Schüler/innen: Freitag der zweiten Schulwoche 
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Hessenwaldschule | Wolfsgartenallee 8 | 64331  Weiterstadt 

 
      

Arbeitsgemeinschaft:  Schwimmen 
 

 

 
 
 

AG - Leitung:    Mehmet Mamak 

Zielgruppe:    Klasse 5 

Max. Gruppengröße:   16 

 

AG- Beschreibung: 

Die Schwimm AG richtet sich an Schüler/innen der 5. Klasse, die noch nicht schwimmen 

können. Die Anzahl ist auf max. auf 16 Schüler/innen begrenzt. 

Bei der Schwimm AG werden wir mit einfachen Übungen und kleinen Spielen im Wasser die 

Angst der Schüler/innen vorm Wasser nehmen und an das Brustschwimmen heranführen.Ziel 

der AG ist, dass möglichst alle Schüler/innen am Ende des Schuljahres den „Freischwimmer“ 

erlang 

 

Zeitpunkt:  dienstags,   13:15 bis 14:45 Uhr 

 

Anmeldeschluss: 21.08.2025 
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Hessenwaldschule | Wolfsgartenallee 8 | 64331  Weiterstadt 
 

  
 
 
 
 
Arbeitsgemeinschaft:    Skateboard AG   
           

                                                                                                                                                                              
 
 
Anbietende Lehrkraft:          Sören Meisterjahn 
 
Zielgruppe:    7 - 10 
 
Max. Gruppenstärke:  bis zu 15 SuS 
 
 
AG-Beschreibung/Teilnahmevoraussetzung: 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: 
 

- Für Anfänger und Fortgeschrittene 
- Erlernen von Grundlagen der verschiedenen Fahrtechniken und Disziplinen   

(Street,Downhill)  
-  Einüben spezieller Tricks (auch anhand von Videosequenzen)    
- Stärkung des Gruppengefühls (Zusammenhalt, gegenseitige Unterstützung und     

Hilfestellung)     
- Ausflüge zu Skateplätzen in der Umgebung    
- Reparatur und Umbau von Skateboards bzw. Achsen, Rollen, Kugellagern                                                                                                                      
- Fallübungen                                                                                                                    

 
 
Zeitpunkt:   dienstags,  13:50 – 14:50 Uhr oder 13:30 – 14:30 Uhr 
 
 
Anmeldeschluss:  21.08.2025 
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